“ CORPS ESPRIT &
[La Lettre

Pour vous inscrire : rendez-vous ici.
Pour vous désinscrire : cliquez ici

Qu'attendez-vous pour essayer ?

- Derniére chance pour recevoir votre Grand Dossier Spécial M.F.G.
OFFERT -

Cher(e) ami(e),
Dans mon dernier message, je vous parlais d'une méthode GRATUITE...

... Efficace contre 90% des maladies...

... Et qui a déja séduit de nombreux lecteurs, comme :

Marcelle
Passionnant et bluffant, merci beaucoup.
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KRR Laurier grenier
Bravo, je vais essayé votre méthode

Pebelet colette
mMoi aussi je vais essayer malgré mes 79 ans




Valérie

un grand merci pour tous ces conseils et suj
passionnat

Mieke

Merci. J'espére aider une amie qui ne jouit pl
de la vie, mais survit.

Et vous, qu'attendez-vous pour essayer ?
Je vous rassure tout de suite :
« NON, il ne s'agit pas d'une énieme méthode « tendance » hors de prix —
elle est éprouvée depuis des siécles et ne colite pas un rond ;
« Elle ne demande quasiment aucun effort (il suffit juste de connaitre le
« bon geste » pour 'adopter) ;
o Et surtout : vous avez déja tout ce qu'il faut pour I'appliquer chez vous !
Je vous explique tout dans mon message ci-dessous.

Lisez-le bien jusqu'au bout — vous avez tout a y gagner !

Laurence Secchi

Oserez-vous faire ¢a dans votre salle de
bain ?
- Grand Dossier Spécial OFFERT pour vous qui lisez ce message -
Cher(e) ami(e),

Si vous étes concerné(e) par I'un de ces problémes de santé « génants » ...

1 hémorroides [ asthme [ acouphénes
[ incontinences O insomnie O insomnie




O eczéma [ allergies O migraines

[ cellulite [ embonpoint J embonpoint
[ cheveux blancs O verrues C mal de gorge
[ constipation [ kystes graisseux [ jambes lourdes
[ douleurs (dos, cou) [ addictions [ démangeaisons

... Il serait possible (et méme assez facile) de vous en débarrasser — méme
apres plusieurs années !

Et ce sans médicament.

Sans intervention chirurgicale.

Sans changer vos habitudes.

En fait, il suffirait d’appliquer une simple méthode...

100% naturelle... GRATUITE... A la portée de tous... Et qui prend & peine 10
minutes par jour :

La Méthode M.F.G.

(du nom de France Guillain, la femme qui I'a réhabilitée en France)
Vous vous dites sirement que « si c'était si simple, ¢a se saurait » !
Mais pas forcément...

Car méme si la M.F.G. est redoutablement efficace...

Cette méthode est TABOUE - Vous n’oserez
sirement jamais la faire devant votre conjoint(e) !

Il faut avouer que la M.F.G. n’a rien de trés « glamour ». Elle peut méme étre un
peu génante.




Car elle touche... a vos parties intimes.
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Je vous rassure tout de suite : elle ne fait pas du tout mal et n'a rien
d'« inconvenant ».

Mais surtout, la M.F.G est capable d’agir en profondeur sur votre organisme
pour :

o Faire revenir tous les « déchets » de votre corps a leur point de départ —
dans l'intestin ;

o Etensuite les évacuer de maniere naturelle...

« BONUS : au passage, cette méthode éliminerait méme l'inflammation
chronigue a l'origine de 90% des maladies de notre temps !

Mais le simple fait qu'elle reléve d'un geste intime en géne certains (et fait
ricaner les plus « sots »).

C’est comme ¢a que par pudeur et par pression sociale (la honte d’en parler
en public !), cette méthode pourtant si efficace reste encore inconnue du grand
public.

D’ailleurs, France Guillain le dit bien :

« Ce type de réaction est la raison pour laquelle ceux qui la pratiquent gvitent
en général d’en parler. lls n’ont ni I'envie de se heurter a une hostilité sans
fondement, ni celle de passer pour des « originaux ». »

Elle a méme vu des médecins s’auto-censurer alors
gu’ils connaissaient I'efficacité de cette méthode !

Comme ce médecin, chef d’hépital :

« Je sais tous les bienfaits extraordinaires que cela procure, mais je n’ai
absolument pas le droit, en tant que médecin, de le prescrire : ¢a ne fait pas
partie de ce qui m’a été enseigné. »




Et c'est bien dommage !

Car tous ceux qui ont « osé » appliquer cette méthode ont profondément
transformé leur quotidien.

« Bye bye » les insomnies, constipations, problemes de
poids, addictions, allergies... ?!
Comme Pascal, chef d’entreprise de 33 ans, qui a mis fin a ses insomnies en 1

semaine seulement alors que cela faisait 2 ans qu’il s’Tassommait de somniferes tous les
soirs pour essayer de trouver le sommeil (en vain)ul ;

Mme M., 72 ans, elle, n’utilisait que des laxatifs de plus en plus forts depuis
18 ans pour aller a la selle. Quelques mois plus tard, elle a pu se passer
entierement de ses médicamentsa !

<" Fin de I'addiction pour Brigitte S. : alors qu’elle était a plus de 6 cafés par
jour, elle « éprouve désormais du dégodt pour le café » apres seulement 2
moise! |

<~ Micheline D., 31 ans, se retrouvait souvent a faire des angines a répétition
entre 'automne et le printemps. Depuis qu’elle applique cette technique, elle
n’a PLUS RIEN®,

<~ Suzy D., elle, a fait d’1 pierre 2 coups : non seulement elle n’a plus besoin
de tranquillisants, mais en plus, elle a perdu 12 kilos en 1 moiss !

Vous aussi, comme Pascal, Mme M., Brigitte S., Micheline ou Suzy, vous
pourriez dire adieu a vos migraines, hemorroides, acouphénes, allergies,
verrues, addictions, problémes digestifs... (et j'en passe !)

Car jai eu la chance de rencontrer France Guillain en personne.

Et ensemble, nous avons décidé de consigner tous les secrets de sa méthode
dans un Grand Dossier Spécial M.F.G. exceptionnel...

DOSSIER OFFERT - Le meilleur de la Méthode
M.F.G. par France Guillain elle-méme (dossier
réservé a ceux qui sont « ouverts d’esprit ») !



la Méthode
France Guillain

pour éloigner

90% des maladies
de notre I]emps

Grand e

Ntretien qve
C Frqnce Guillai
uillain en
Personne
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Dans ce Grand Dossier exceptionnel, France Guillain vous donne un mode
d’emploi précis pour vous aider a appliquer cette méthode en toute autonomie :

Comment la faire chez vous, dans votre salle de bain, de maniére tres
simple ;

De quoi vous avez besoin (rassurez-vous : vous avez déja tout ce qu'il
vous faut!) ;

Combien de temps par jour faut-il 'appliquer selon votre probleme de
santé ?

Le geste n°1 auquel vous devez faire extrémement attention avant de
commencer ;

Il y a aussi un réflexe bien précis a adopter pour vous mettre
parfaitement a ’aise ;

Si vous voulez appliquer cette méthode partout (pas que dans votre salle
de bain), c’est possible (méme sur votre lieu de travail !) — a condition de
connaitre 'astuce « 36.6 » ;




L’ERREUR que font 90% des gens quand ils se lancent seuls (elle tue
complétement I'efficacité de la méthode !) ;
Pourquoi il faut absolument aller « de haut en bas » et pas l'inverse ?

Mais surtout, dans ce Grand Dossier Spécial, vous découvrez tous les bénéfices
de la Méthode France Guillain (M.F.G.) contre votre probléme de santé :

Vous étes constipé(e) ? C’est probablement que des surplus toxiques «
encombrent » vos parois intestinales et bloquent votre intestin ! France
Guillain vous donne les 3 étapes qui font aller a la selle dans 100% des
cas (méme si ¢a fait des années que vous étes sous laxatifs ou
suppositoires) !

Si vous avez des raideurs dans le cou ou mal au dos, c’est sirement
que votre moelle épiniére est mal alimentée. Dans votre Grand Dossier
spécial M.F.G., vous obtenez des solutions concrétes pour SUPPRIMER la
douleur pour de bon : selon I'expérience de 2 kinés et 1 médecin, il suffirait
d’1 semaine seulement pour vous soulager — a condition d’y ajouter un
petit-déjeuner K*** |

Insomnies : si vous pensez avoir tout essayé mais que RIEN ne vous
fait dormir, lisez bien le chapitre consacré aux fascias ! France Guillain
vous explique comment ils pourraient rendre le sommeil a des
insomniaques que méme la médecine n’arrive pas a guérir !

Vous avez des incontinences urinaires ? C’est probablement que les
muscles qui « ferment » votre sphincter sont surchargés et n’arrivent plus a
se resserrer ! Grace a la M.F.G., vous pourriez voir une nette amélioration
dés 48 h'!

Contre les addictions (alcool, tabac, café, drogue), inutile de forcer les
choses ! France vous propose 2 options : soit la « douce et longue », soit
la « rapide » — mais avec toujours le méme résultat : la suppression
TOTALE de 'addiction. Encore plus fou : grace a cette méthode, vous
pourriez méme réussir a reconsommer de I'alcool, du tabac ou du café

avec modération par la suite (sans JAMAIS retomber dans la dépendance)
!

& Dans votre Grand Dossier Spécial, vous

connaitrez aussi tous les « bons réflexes » a avoir
en cas de crise

Si vous avez déja eu une rage de dents, vous savez comme c’est
douloureux ! Découvrez la solution SOS qui permet de calmer la douleur
quasi instantanément (encore plus efficace que I’Aspégic) ! France s’en
est déja servi alors qu’elle avait un nerf a vif : 2 heures aprés, quand les
secours sont arrivés, elle n'avait plus mal du tout !



« Névralgies au visage : en 20 minutes top chrono, vous pourriez canaliser
la douleur ! Mais pour que I'effet dure, il faut absolument que vous fassiez
ce geste précis 2h a 3h apres (explications p. 19) ;

e Vous avez de l'asthme ? Si vous prenez un traitement, ne l'arrétez
surtout pas ! Mais la M.F.G permettrait d’espacer considérablement les
crises (jusqu'a 13 ans !!)... France Guillain vous explique le « switch
meétabolique » qui permet de tels résultats ;

o S'il y a bien un probléme de peau face auquel les médecins sont
démunis, c’est 'eczéma ! Pour supprimer les démangeaisons et calmer
les crises, il existe pourtant un « geste de sauvetage » tout simple — qui a
méme permis a certains patients de ne plus faire de crise depuis 18 ans !

Mais ce n'est pas tout !

France Guillain parle aussi de tous les problémes
génants « qui se voient » !

o Boutons sur le visage et teint terne : ils sont sGrement le signe que
votre intestin n’a pas éradiqué TOUS les surplus de votre organisme !
Grace a la M.F.G., vous les redirigez vers l'intestin pour qu’ils soient enfin
éliminés (mais respectez bien |a régle d’or citée en p. 16) si vous voulez
vraiment en venir a bout) !

« NON, ce n’est pas normal d’avoir des cheveux blancs aprés 50 ans !
Dans ce Grand Dossier spécial, France Guillain vous donne sa « botte
secrete » pour que vos cheveux blancs retrouvent leur couleur naturelle...
en seulement 3 semaines (elle-méme n’a AUCUN cheveu blanc a 80
ans) !!

« Comment faire passer des dents brunes... a dents blanches ! Si votre
dentiste vous dit qu’il n’y a rien & faire... c’est FAUX ! A raison de 5 min
par jour seulement, vos dents pourraient commencer a reblanchir par la
racine... et vous pourriez éloigner les caries pendant 20 ans (la preuve
avec l'histoire trés personnelle de France) ;

e Quoi de plus visible comme surcharge qu’une verrue ou un bouton de
chair ? Il existe 1 signe distinctif qui vous prouve que la verrue est bien
en train de disparaitre (sans abimer la plante de pied) ! Mais pour étre
slr(e) d’avoir bien « nettoyé » TOUT le terrain de la verrue, respectez
bien la « régle du +1 » ;

e Sivous avez 5 kg, 10 kg, 20 kg en trop... La M.F.G. est votre meilleure
alliée : non seulement vous arrétez de vous priver, mais en plus, vous
rééduquez vos sens (vous devenez naturellement dégolté(e) d’'une
patisserie ou d’un café trop sucré, etc.) !

Je pourrais continuer la liste encore longtemps tant la Méthode de France
Guillain est efficace sur de nombreux probléemes de santé !

Mais je ne veux pas dévoiler tout ce qu’elle s’appréte a vous révéler dans votre
Grand Dossier Spécial M.F.G.



La seule chose que je peux vous assurer, c'est que dans ce Grand Dossier, vous
trouverez :

Des réponses concréetes (méme aux questions les
« plus intimes » !)

Car méme si France Guillain n'est pas médecin, elle a une approche empirique
hors du commun.

Toutes les solutions dont elle parle, elle les a testées sur elle-méme, sur ses 5
filles, sur ses proches... Et en a constaté les effets sur des centaines d'autres
personnes !

Mais surtout : sa méthode a été éprouvée dans toutes les conditions possibles et
imaginables...

Car en tant que grande navigatrice, France Guillain I'a appliquée de maintes fois
en pleine mer, qu'il pleuve ou qu'il vente !

D'ailleurs, c'est grace a son expérience de « vieux loup de mer » que France
Guillain a acquis un bagage scientifique aussi unique : non seulement elle a
passé 17 ans a parcourir les mers avec pour seuls instruments le sextant et le
compas (c'est vous dire son niveau de rigueur mathématique !)

Mais en plus, elle a étudié la physique, la météorologie, les mathématiques et la
philosophie.

Comme elle le dit :

« Il se trouve que moi aussi, j'ai fait des études supérieures, scientifiques, et
que j'ai 'habitude de ne croire "que ce que je vois". Mais je ne ferme jamais
les yeux. J'observe, j'essaie, je réflechis, je constate, je déduis. 17 années
sur les mers m'ont appris qu'il y avait d'autres formes de raisonnement
logique ailleurs. »

C'est une vraie analyste, qui s'intéresse a la science pure et dure.

Vous le constaterez par vous-méme dans votre Grand Dossier spécial
M.F.G.!

La seule chose que je vous demande pour le recevoir, c'est de rejoindre le petit
cercle des abonnés a la revue Santé Corps Esprit a I'essai.
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J'OFFRE le Grand Dossier Spécial M.F.G. a tous
ceux qui rejoignent aujourd’hui la revue Santé
Corps Esprit a I'essai

Si vous ne connaissez pas encore Santé Corps Esprit, vous allez tout de suite
comprendre pourquoi c’est 'une des meilleures revues de santé du monde
francophone !

Et surtout : pourquoi c'est le complément parfait a la méthode M.F.G. pour
reprendre votre santé en main.

Regardez ce qu’en disent les abonnés :



Intéressant, découvertes positives pour notre santé. A connaitre absolument.

Aspects positifs : Professionnalisme, Réactivité

Des professionnel qui donnent des informations trés utiles que I'ont ne trouve pas ailleurs des gens
compétents trés instructif et intéressant.

J'apprécie beaucoup "Santé Corps Esprit" dont les articles sont clairs et précis... et précieux pour not
sante.

Des conseils judicieux complétent une information trés compléte et bien documentée et sourcée.
Bravo et continuez ainsi; de mon cété je recommande votre revue a tout mon entourage.

Merci pour vos revues super intéressantes, je parle surtout de Santé Corps Esprit, merci pour toutt
vérités dont vous nous faites part et surtout merci pour votre aide.

Et si elle rencontre un tel succes, c'est que :

Santé Corps Esprit est une revue unigue en son
genre

Santé Corps Esprit est vraiment une revue sans équivalent :

« Elle est entiéerement rédigée par des médecins et des thérapeutes. lIs
sont choisis pour leurs compétences inestimables ET leur capacité a
transmettre leurs conseils sans jargon, de fagon simple, pratique et
toujours passionnante...

« Elle intégre la puissance thérapeutique des méthodes corps-esprit.
C’est pour cela qu’elle donne une place a part a la médecine chinoise, qui
a compris depuis 2500 ans I'importance capitale pour guérir des trois
piliers de santé : la diététique (nutrition), la pharmacopée (plantes) et la
maitrise de nos émotions (esprit).

« Elle vous garantit de ne pas manquer la derniére découverte qui
pourrait vous sauver la vie : les flavonoides du pamplemousse
rajeunissent vos artéres et peuvent vous éviter I'accident cardiaque ;
l'ibuproféne finit par provoquer des lésions de l'intestin et des maladies
auto-immunes ; une poignée de noix chaque jour réduit de 81 % votre
risque de contracter le cancer du cdlon, etc.




« Elle vous aide a prendre les bonnes décisions pour votre santé. Des
sujets d’actualité comme I'antibiorésistance ou les ondes
électromagnétiques sont analysés et présentés clairement par les experts
qui écrivent les articles.

Pour publier une revue aussi exceptionnelle que Santé Corps Esprit, il a fallu
mobiliser des experts médicaux hors normes.

Jugez-en par vous-méme :

La plus belle équipe médicale jamais constituée

Ce trésor, nous le devons a I'équipe médicale incroyable qui s’est rassemblée
autour de ce projet.

Ce sont eux qui vont vous permettre d’avoir a portée de main TOUTES les
solutions de pointe pour guérir, prévenir les maladies et mieux vieillir :

Le Dr Eric Ménat

Médecin phytothérapeute,
homéopathe, spécialiste en
nutrithérapie, il a longtemps collaboré
avec le prix Nobel de Médecine Luc
Montagnier au sein de Chronimed, un
groupe de recherche de pointe sur les
maladies chroniques.




Le Dr Philippe Veroli

Médecin anesthésiste-réanimateur a
Paris, il pratique lui aussi une
meédecine globale : il est diplomé de
meédecine traditionnelle chinoise,
spécialiste en nutrithérapie... et
pratique régulierement des
techniques « corps-esprit » comme
I'hypnose.

Florence Muller

Naturopathe en région parisienne et
dipldbmée de 'ISUPNAT, elle axe
particulierement sa pratique sur la
nutrithérapie, la gestion du stress et
I'utilisation des plantes.

Christian Brun

Naturopathe. En plus de ses
consultations, il enseigne la
naturopathie dans la plus prestigieuse
école de formation en France (le
CENATHO-Paris).



Fabrice Kuhn

Médecin du sport, triathlete,
spécialiste de la nutrition, Fabrice
Kuhn a été le médecin des équipes
de France d’haltérophilie.

C’est une équipe littéralement extra-ordinaire, constituée d’experts a la pointe de
la révolution thérapeutique en marche !

Et leurs conseils vous sont accessibles des aujourd’hui, en quelques clics.

Notre engagement pour un prix accessible a TOUS

Il est évident qu’un éditeur « classique » exigerait le prix d’un livre haut de gamme
pour chaque numéro de Santé Corps Esprit, tant leur contenu est riche et unique.

L’abonnement dépasserait alors les 200€, pour 12 exemplaires par an.

Mais vous n’aurez pas a payer ne serait-ce que la moitié de ce montant car nous
ne sommes pas une « maison d’édition ».

Notre but est de diffuser au plus grand nombre de personnes des informations
capitales pour leur santé, qu’ils ne trouvent nulle part ailleurs.

C’est pourquoi vous ne trouverez pas |la moindre publicité a l'intérieur de Santé
Corps Esprit. C’est pour nous la seule maniére de vous garantir que nos
informations sont indépendantes, sans conflit d’intéréts.

Tout ce que nous souhaitons, pour que le projet soit viable et durable, c’est couvrir
nos codts : experts, rédacteurs, maquette, impression et envoi.

Nous avons fait nos calculs : chaque numéro devrait nous codter environ 6€ a
réaliser et a envoyer par la poste, soit un total de 72€ par an et par abonné, pour
12 numéros.

Mais pour vous, fidéles lecteurs, nous avons choisi de fixer un tarif spécial a




seulement 22€ pour 12 numéros (+ frais de port annuels de 15€ pour la France
métropolitaine, 27€ pour I'Europe et 37€ pour le reste du monde).

Cela représente 3€ par mois, un montant dérisoire pour vivre mieux et plus
longtemps !

Et si vous avez un petit budget, songez seulement aux économies que vous
pourrez réaliser en quelques mois !

Regagnez plusieurs fois le prix de votre
abonnement

Car le monde des plantes et vitamines en compléments alimentaires est une
jungle sans foi ni loi. A coté de fabricants sérieux et responsables, vous trouvez
une masse d’industriels cupides ou de petits escrocs qui vous vendent de la
poudre de perlimpinpin a des prix invraisemblables !

Nos thérapeutes vous donneront les adresses des produits de confiance,
réellement dosés et vendus a des prix raisonnables.

lls vous donneront aussi tous les « trucs » pour économiser partout ou cela
est possible, sans rogner sur votre santé : quels aliments vous pouvez ne pas
consommer bio... ou comment réaliser vos propres produits ménagers, garantis
sans perturbateurs endocriniens - c’est rapide, amusant et trés économique !

Avec Santé Corps Esprit, vous éviterez de vous ruiner dans des matériels
santé inutiles ou hors de prix... et saurez identifier ceux qui

peuvent vous apporter de réels bienfaits. Extracteurs de jus, purificateurs d’air,
diffuseurs d’huiles essentielles, simulateurs d’aube, auto-cuiseurs... leurs prix
peuvent varier du simple au triple sans raison valable !

Au total, il est possible d’économiser plusieurs centaines d’euros chaque
anneée simplement en lisant Santé Corps Esprit !




Remboursement intégral sur simple demande

En vous abonnant aujourd’hui, vous recevrez chaque mois, dans votre boite aux
lettres, votre numéro de 32 pages, rempli d’'informations pratiques décisives pour
votre santé.

Et parce que notre but est de vous rendre service, il est hors de question pour
nous de recevoir le moindre centime de votre part si vous n’étes
pas pleinement satisfait.

C’est pourquoi nous vous
remboursons intégralement votre
abonnement dans les 3 mois sur
simple demande, par email ou par
teléphone.

Vous n’aurez pas a vous justifier et
vous pourrez garder tous les numéros
et les cadeaux que vous aurez déja
regus.

Voila encore une pratique insensée pour un éditeur « normal ». Mais nous
sommes convaincus que vous serez plus que satisfait(e) de ce que vous
recevrez.

Et parce que je sais que vous étes un fidéle lecteur de la Lettre Santé Corps
Esprit, je vous réserve un dernier cadeau exceptionnel pour compléter votre
Grand Dossier Spécial M.F.G.

© CADEAU BONUS - Votre extrait du livre de

France Guillain (en version originale de
I'imprimeur, introuvable ailleurs)



France Guillain

.LES BAINS
DERIVATIFS
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JouVence

—» POUR VOUS : 0€ (au lieu de 17,95€)

Cet extrait est la base parfaite pour comprendre comment fonctionne la méthode
M.F.G. d'un point de vue scientifique (tout est bien vulgarisé, c'est trés facile a
comprendre !)

C'est I'éditeur de France Guillain en personne qui me I'a transmis en exclusivité.

Alors vous comprendrez bien que je ne peux pas le donner a tout le monde :
c'est un document précieux que je ne réserve qu'a une petite poignée d'élus.

Seuls ceux qui souhaitent recevoir aujourd'hui leur Grand Dossier Spécial
M.F.G. recevront cet extrait dans leur boite mail.

C'est logique : c'est le cadeau idéal pour mieux comprendre toute la démarche
de France Guillain !

Alors...

N’attendez plus une seconde !

Je vous rappelle qu'en vous abonnant aujourd’'hui a l'essai a la revue Santé
Corps Esprit pour seulement 22€ + frais de port annuels (de 15€ pour la France



métropolitaine, 27€ pour I'Europe et 37€ pour le reste du monde) au lieu de
72€/an, vous obtenez tout ¢ca :

—_
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o Votre Grand Dossier Spécial M.F.G. — OFFERT (au lieu de 27€) ;

« CADEAU BONUS : Votre extrait exclusif du livre de France Guillain en
version imprimeur (trouvable nulle part ailleurs) — OFFERT (au lieu de
17,95€) ;

e Pour tout abonnement a l'essai a la revue Santé Corps Esprit pour
seulement 22€/an (+ frais de port*) — au lieu de 72€/an !!

7 la Méthode g

*Frais de port de 15€ pour la France métropolitaine, 27€ pour I'Europe et 37€ pour le reste du monde.




Oui, je veux mon Grand Dossier Spécial M.F.G. +
mon extrait du livre de France Guillain OFFERTS !

Si le bouton ne s'affiche pas correctement, vous pouvez cliquer ICIl pour ne
surtout pas rater votre offre exceptionnelle.

Bonne santé,

Laurence Secchi

P.S. : Ce n'est pas tous les jours qu'on tombe sur une méthode efficace contre
autant de problémes de santé a la fois, alors n'attendez plus pour commander
votre Grand Dossier Spécial M.F.G. !

Cette lettre vous a plu ? Partagez-la !

N'hésitez pas a transférer cette lettre a vos proches!

Pour vous abonner gratuitement a La Lettre Santé Corps Esprit, merci de vous rendre
sur cette page.

Pour étre sir de bien recevoir La Lettre Santé Corps Esprit a chaque envoi, et éviter
qu'elle ne se perde dans votre boite e-mail, merci de bien vouloir visiter la page
suivante.

Si vous n'étes pas déja inscrit pour recevoir La Lettre Santé Corps Esprit,
VOus pouvez vous inscrire en cliquant sur ce lien

Vous ne souhaitez plus recevoir gratuitement
La Lettre Santé Corps Esprit ? cliguez sur ce lien pour vous désinscrire
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